
Weitere Angebote für unsere Hausgäste  
(Malwochenenden, Tage der Stille und Bibliodramagottesdienste) 

 

Malwochenenden „Die Wunder der Natur“ 
 

„Farbe ist die Seele der Natur und des gesamten Kosmos  
und wir nehmen Anteil an dieser Seele, indem wir das Farbige miterleben.“  

(Altmair) 
 

Die unergründliche Schönheit der Schöpfung 
kann uns immer wieder aufs Neue tief berühren 
und begeistern. Sie kann uns auch inspirieren, 
selbst künstlerisch zu werden. 

Eine angeleitete, vertiefende Naturbeobach-
tung hilft uns einen neuen Blick auf die 
verborgenen Schätze zu entdecken. Ausgehend 
von den jahreszeitlichen Rhythmen, Farben und 
Formen können Sie Ihren individuellen, 
malerischen Ausdruck finden. Dabei stehe ich 
Ihnen gerne zur Seite und werde Sie mit den 
Techniken des Formenzeichnens, dem Aquarell 
„Naß-in-Naß“, Tempera und den Pastellkreiden 
vertraut machen. 

Hierzu lade ich Sie herzlich ein!  

Malerfahrungen sind nicht erforderlich. Die 
Materialien werden für Sie bereitgestellt und 
sind im Preis enthalten.  
 
Katrin Engelage, Kunsttherapeutin  
 

Termine 2012: 
13./14. April  

  22./23. Juni 
  3./4. August 
  12./13. Oktober 
  2./3. November  
   
Freitag  19.00 – 21.30 Uhr 
Samstag  10.00 – 12.30 Uhr & 15.30 –18.00 Uhr 
 
Wo: im Kreativraum 
 
Kostenbeitrag:    25 Euro je Einheit/2,5h (inkl. Material) –  

     (Teilnahme an einzelnen Einheiten ist ebenfalls möglich) 
 

Teilnehmerzahl: max. 6   
 
Anmeldung: bis 2 Wochen vor dem Beginn unter: engelagekatrin@aol.com  
(Tel.: 0173/3930385) 



Tage der Stille 
 

 
Einfach da sein, 

 
sich sammeln 

 
und das Herz öffnen 

 
durchlässig werden 

 
 für die Kraft der Wurzeln 

 
und für das „Licht aus der Höhe“ 

 
(Lukas 1,78) 

 
 
 
Zusätzlich zum täglichen Meditationsangebot um 16.30 Uhr (Montag bis Samstag) und zur 
wöchentlichen Hinführung zu Christlicher Meditation (dienstags um 11.15 Uhr) sowie in 
Ergänzung zu unseren Meditationskursen (siehe Kursprogramm) bieten wir unseren 
Hausgästen einzelne Tage mit mehreren Meditationszeiten an: 
 

7.30 Uhr bis 8.00 Uhr 
10.00 Uhr (Meditieren in der Natur) 

11.00 Uhr bis 11.25 Uhr 
11.30 Uhr bis 11.55 Uhr 
15.00 Uhr bis 15.25 Uhr 
15.30 Uhr bis 15.55 Uhr 

 
Im ersten Halbjahr 2012 sind dafür folgende Termine (Donnerstage) vorgesehen: 
 

23. Februar 
29. März 
24. Mai 

 
Dies ist ein freies Angebot. Wer mag, nimmt an der einen oder anderen Meditationszeit teil. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Dieses Zusatzangebot ist kostenfrei. 
 
Eine weitere Möglichkeit wäre, während eines Aufenthaltes einen oder mehrere „Tage der 
Stille“ in Eigenregie zu gestalten. Wer dabei eine Gesprächsbegleitung oder 
Meditationsanleitung wünscht, wende sich bitte an Dr. Martin Hofmeir: 
 

dr-hofmeir@kloster-arenberg.de 
Tel. 0261/6401-2021 



Bibliodrama-Gottesdienste 
 
Schon seit einigen Jahren bieten wir unseren Hausgästen sogenannte Bibliodrama-
Gottesdienste an. Für manche Gäste gehört diese besondere Form des Gottesdienstes zu den 
Höhepunkten ihres Aufenthaltes. 
 

Der Begriff Biblio-Drama verweist auf zwei 
Akzente: Der erste Akzent ruht auf „Biblio“ – 
das bedeutet, wir beschäftigen uns mit dem 
Glaubensangebot  der Bibel. Der andere Akzent 
liegt auf „Drama“: die Hauptbedeutung von 
Drama ist am besten mit „Handlung“ zu 
umschreiben. Im Bibliodrama gilt es also zu 
dramatisieren, in Bewegung zu bringen und in 
Bewegung gebracht zu werden. Damit ist die 
Chance gegeben, auf die Spur der eigenen 
Glaubensbewegung zu kommen.  
 
Eine Form des Bibliodrama ist der Bibliodrama-
Gottesdienst. In ihm setzen sich die Teilnehmer 
sehr persönlich mit einer Schriftstelle 
auseinander. Struktur und Inhalt des biblischen 
Textes geben den Rahmen und die „Stationen“ 
dieses Gottesdienstes vor. Zur Vorbereitung 
eines Bibliodrama-Gottesdienstes gehört es, 
dass die Teilnehmer inhaltliche Schwerpunkte 
des Textes im Gottesdienstraum „verorten“ und 
gestalten. So haben sie die Gelegenheit, sich 

während des Gottesdienstes in den Text „hineinzubegeben“ und für sich Gottes Wort neu zu 
erschließen, indem sie Stellung beziehen, sich in Aktion begeben und für ihren Glauben einen 
nachhaltigen Impuls erhalten. 
 
Im ersten Halbjahr 2012 sind dafür folgende Termine (Freitagabende) vorgesehen: 
 

27. Januar 
30. März 
13. April 
4. Mai 

 
Diese Wortgottesdienste mit Agapefeier beginnen um 19.30 Uhr und werden geleitet von Frau  
Rosemarie Monnerjahn (Mitarbeiterin im Geistlichen Zentrum der Pallottiner in Vallendar, 
Religionslehrerin, Bibliodramaleiterin). 
 
Es wird gebeten, sich bis Freitagmittag in die Liste an unserem Empfang einzutragen. Damit 
der Bibliodrama-Gottesdienst stattfinden kann, braucht es mindestens acht Personen.  
 
Jeder ist herzlich eingeladen, an diesem Angebot teilzunehmen. Es ist an keine Konfession 
gebunden und bedarf auch keiner Vorkenntnisse im Bibliodrama. 
 
  
 


