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Freitag, 23. November bis
Montag, 26. November 2012

*

Kurs 27/12

Name:

Vorname:

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel:

Fax:

E-Mail:

Alter:

(freiwillig)

Unterschrift:

Unser Programm beginnt am Freitag um
16.15 Uhr und endet am Montag mit dem
Mittagessen.

Uber unser gemeinsames Programm
hinaus bleibt lhnen Zeit zur freien
Gestaltung lhres Aufenthaltes in Kloster
Arenberg: Vom Besuch des Vitalzentrums
Uber spirituelle Impulse und der Teilnahme
an der Liturgie unserer Schwesterngemein-
schaft bis zum Verweilen in der Ruhe des
Klosterparks.

Kosten

490,- € (U / VP / incl. Kurskosten)

Die Unterbringung erfolgt in Zimmern der
Kategorie Il. Auf Wunsch kénnen Sie auch
Zimmer anderer Kategorien gegen Aufpreis
buchen.

KLOSTER ARENBERG

erholen - begegnen - heilen

Cherubine-Willimann-Weg 1 + 56077 Koblenz
Tel.: 0261 / 6401-0 - Fax 0261 / 6401-3454
www.kloster-arenberg.de
E-Mail: info@kloster-arenberg.de

Foto: © Barbara Feldhammer
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Seminar
for Menschen in Trauer

23. November — 26. November
2012



ﬁn Semimr ﬁr/\(\emcheni muq

23. November — 26. November 2012

Die Trauer um einen lieben Menschen
gehort wohl zu den gréfBiten
Herausforderungen menschlicher
Erfahrung.

Denn nichts ist mehr so, wie vor dem Tod.

Gemeinsame Traume, Hoffnungen,
Wunsche sind mit gestorben. Viele
Travernde sagen: £s ist, als sei ich
amputiert.

Der Schmerz nagt an den Wurzeln unseres
Seins und scheint unendlich.

Kénnen wir in dieser dunklen Zeit der
Verzweiflung dem Leben noch Sinn
abringen? Wie soll das gehen?

Stimmt das Wort: Wir kénnen nicht tiefer
fallen, als in Gottes Hand?

Das Seminar gibt Raum, auf Spurensuche
der Hoffnung zu gehen und nach Sinn zu
suchen, nach dem, was uns tragt.

Es sind die kleinen Dinge, die uns in
solchen Zeiten weiterleben lassen und uns
ermutigen.

Neben dem Austausch in der Gruppe, dem
Ausprobieren und Erleben kreativer
Methoden, bieten die Tage auch Zeiten
der Ruhe und der Erholung fir Kérper,
Seele und Geist. Denn Trauer zehrt an
unseren Kraften.

In einem Trauerseminar ist man mit seinem
Schmerz nicht mehr ganz allein.

Die Begegnung mit Menschen &hnlicher
Erfahrung hilft, sich selbst besser zu
verstehen und ermutigt, kleine Schritte zu
wagen.

Kursleitung

Barbara Feldhammer
(Gestalttherapeutische Beraterin,
Trauerberaterin, Theologin)
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Ingeborg Bachmann



