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Anmelduna

lch melde mich an zum Kurs

Der Kurs beginnt am Montag um

o ' 18.00 Uhr mit dem Abendessen und
Ter Stein in mir - endet am Samstag mit dem Frihstick.

im Stein zu mir.. Neben unseren gemeinsamen Treffen
Montag, 06. August bis bleibt lhnen Zei’r zur freien Gestaltung lhres
S ' 11, Auqust 2012 Aufenthaltes in Kloster Arenberg: Von
amstag, 1 1. Aug Anwendungen im Vitalzentrum Gber
spirituelle Impulse und der Teilnahme an
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urs 19/ der Liturgie der Schwesterngemeinschaft

bis zum Verweilen in der Ruhe und Stille
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Sleestlar s s el

06. August — 11. Auqust 2012

Im Laufe dieser Woche werden wir uns
intensiv mit einem weichen Stein und mit
uns selbst beschaftigen. Mit Hilfe von
Raspeln, Feilen und Schleifpapier wird der
Stein schlie3lich eine Form bekommen, die
im Stein zwar schon angelegt ist, aber erst
von uns selbst herausgeholt werden kann.
Auf diese Weise wird er zu meinem Stein
werden.

Welcher ist mein Stein?

Mit dieser Frage wird unsere Arbeit
beginnen. Aus einer ganzen Reihe
unterschiedlich geformter Steinbrocken
wahlt jeder Teilnehmer den Stein fir sich
aus, der ihn besonders anspricht, sei es
durch die Form, die Beschaffenheit oder
auch die Farbe. Es werden grine, weifle,
grauve und braune Steine, teilweise mit
Farbmaserungen und Farbeinschlissen zur
Verfigung stehen.

Der ersten Kontaktaufnahme zu meinem
Stein wird gentgend Raum gegeben. Ich
nehme wahr, was ich vorfinde, sehe,
empfinde und beginne dann, dem Stein
eine neue Gestalt zu geben. Manches

belasse ich, wie die Natur es geschaffen
hat, andere Flachen bearbeite ich, rauve
auf, glatte... bis der Stein seine Form und
seinen Stand hat.

Das Bearbeiten des Steines soll bildhaft
stehen und einladen zu einem eigenen
inneren Prozess. Es geht um Fragen wie:
Wie bin ich geschaffen? Was gehort
unabanderlich zu mir2

Wo sind meine Risse und Kanten? Womit
ecke ich an2 Was geféllt mire Wie machte

ich stehen? Wie stelle ich mich zu
Anderen?

An welchen Stellen meines Selbst méchte
ich arbeiten? Was soll so bleiben? Wovon
will ich mich 18sen, was entfernen? Was
gilt es als Lebensspuren anzunehmen?

All dem kann ich nachgehen auf meinem
Weg, immer mehr Mensch zu werden und
dem Bild Gottes von mir néaher zu
kommen. Ich darf mich an diesem
Wochenende als Geschopf und zugleich
schépferisch gestaltend erfahren.

Kursleitung

Sabine Léhnert
(Kunstpadagogin
- Malerei-Bildhauerei-)

Wern Au in die TIC7[€H
Aeines Herzens hineinhorchst
und die Hehen Aes

Horizorts ermisst,

so Wirsl Au eine cinzije
Melodie vernehmen,

und in diese Melodie stimmen

Aer Stein und der Stern

élciclﬂermmﬁem ein,

nach Khalil Gibran



