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Wanderweche

1 05. bis 11. Mai 2012 (Sa-Fr)
[1 08. bis 14. Sept. 2012 (Sa-Fr)

Kurs 16/12 und 21/12

Name:

Vorname:

Unser Programm beginnt am Samstag
nach dem Abendessen um 19.30 Uhr mit
einer EinfGhrung und endet am Freitag mit
dem Frihstick.

Die 1. Wanderung beginnt Sonntag nach
dem Mittagessen, Montag, Mittwoch und
Donnerstag sind ganze Wandertage.

Am Dienstag steht Ihnen der Tag zur freien
Verfiigung das vielféltige Angebot des
Hauses zu nutzen.

Das Vitalzentrum, die spirituellen Impulse,
die Teilnahme an der Liturgie der
Schwestern sowie die Ruhe und Schénheit
des Klosterparks, méchten Ihrer Erholung
an Leib und Seele dienen.

Kosten

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel:

Fax:

E-Mail:

Alter:

(freiwillig)

Unterschrift:

720,00 € (U/ VP / incl. Kurskosten)

Die Unterbringung erfolgt in Zimmern der
Kategorie II. Auf Wunsch kénnen Sie auch
Zimmer anderer Kategorien gegen Aufpreis
buchen.
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KLOSTER ARENBERG

erholen - begegnen - heilen

Cherubine-Willimann-Weg 1 + 56077 Koblenz
Tel.: 0261 / 6401-0 - Fax 0261 / 6401-3454
www.kloster-arenberg.de
E-Mail: info@kloster-arenberg.de

Wanderweche

*

@

5. Mai bis 11. Mai 2012 und
08. bis 14. September 2012

*



Tagesstruktur & Wanderwege

Die Ganztagswanderungen beginnen
zwischen 09.45 Uhr und 10.00 Uhr und

enden zwischen 17.00 Uhrund 17.15 Uhr
(Abweichungen witterungsabhdngig).

Der Verein ,Schénes Immendort” richtet
die Wanderungen aus, die das Klosfer
Arenberg seinen Gésten anbietet.

In der Hauptsache werden ,Premiumwege”
wie Rheinsteig®, Jakobsweg® und
Traumpfade® erwandert, die zwischen

10 km und 14 km lang sind und als
mittelschwer bis anspruchsvoll gelten.
Dabei treffen wir auf viele interessante
Aussichtspunkte.

Koblenz und Umgebung sind gesegnet mit
abwechslungsreicher Landschaft. Vier
Mittelgebirge treffen an Rhein, Mosel und
Lahn zusammen und jedes hat seinen
eigenen Reiz. Stille Walder, romantische
Bachtéler gehdren ebenso dazu wie eine
Fille an Kulturstétten.

Geschichtstrachtige Stadte und Dérer,
Burgen und Schlésser gilt es zu erkunden.

Mitzubringen sind:

Regenfeste Kleidung
Tagesrucksack
Wanderschuhe (Sohlen Uberprifen!)

Grof3e Trinkflasche
Sitzkissen

Die Wanderungen finden bei jedem Wetter
statt (Ausnahme: Gewitter und Sturm)

Wir bieten fir diesen Fall ein alternatives
Programm an.

Innenbesichtigungen von
Sehenswirdigkeiten der Umgebung.

Wahrend der Wanderung wird ein
geistlicher Impuls mit einer Zeit des
Schweigens angeboten.

Weitere Informationen zum Verein
"'Schénes Immendorf" unter
www.schoenes-immendorf.de

Kursleitung & Begleitung

Peter und Klaus Weinowski
(ehrenamtliche Wanderfihrer)

Begleitung: Sr. M. Gertrud OP

“Trau
Aeiner
Sehnsucht -
und
in ihr
wirst Au
heitere
Gelassenheit™
etfahren”

Anselm Grin



