
 
Ich melde mich an zum Kurs 

Das habe ich mir  
aber anders vorgestellt!  

Freitag, 02. März bis 
Montag, 05. März 2012 

 
Kurs 09/12 

 

Name:  

Vorname:  
  

Straße:  

PLZ:  

Ort:  
  

Tel:  

Fax:  

E-Mail:  

Alter: 
(freiwillig)  

  

Unterschrift:  

 
 
 
Unser Programm beginnt am Freitag  
um 16.15 Uhr und endet am Montag 
mit dem Mittagessen.  
 
Über unser gemeinsames Programm 
hinaus bleibt Ihnen Zeit zur freien 
Gestaltung Ihres Aufenthaltes in Kloster 
Arenberg: Vom Besuch des Vitalzentrums 
über spirituelle Impulse und der Teilnahme 
an der Liturgie unserer Schwesterngemein-
schaft bis zum Verweilen in der Ruhe des 
Klosterparks. 
 
 

Kosten  

490,- € (Ü / VP / incl. Kurskosten) 

Die Unterbringung erfolgt in Zimmern der 
Kategorie II. Auf Wunsch können Sie auch 
Zimmer anderer Kategorien gegen Aufpreis 
buchen. 

 

 
Cherubine-Willimann-Weg 1  56077 Koblenz 
Tel.: 0261 / 6401-0  Fax 0261 / 6401-3454 

www.kloster-arenberg.de 
E-Mail: info@kloster-arenberg.de 
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Ein Seminar für Menschen in 
Trennung und Neuorientierung 

 

02. März – 05. März 2012 



  
 

02. März – 05. März 2012 
 

Zusammen wollten wir durchs Leben 
gehen. Gemeinsam unseren Alltag und 
unsere Zukunft gestalten. Wenn möglich 
mit Kindern, wenn es denn nicht gegeben 
sein sollte, auch ohne.  

 

Wir haben gehofft, aneinander zu wachsen 
und unsere Persönlichkeiten gemeinsam 
weiter zu entwickeln. Und was für Pläne 
haben wir geschmiedet! 
Gemeinsam wollten wir alt werden, und 
einer für den anderen da sein.  
In guten und in schlechten Tagen. Bis dass 
der Tod uns scheidet - das haben wir uns 
versprochen... 
 

Aber es kam alles anders. Der Faden der 
Liebe, der Treue, der Verlässlichkeit ist 
immer dünner geworden. Letztlich ist er 
gerissen. Aus unserer Liebe wurde eine 
Wunde tiefer Ent-Täuschung, mit großer 
Trauer und unsäglichem Schmerz. Und 
jetzt die große Frage: 
Wie soll es weitergehen? 
 

 

 

 

 

 

Die gemeinsame Arbeit in der Gruppe 
ermöglicht Ihnen einen intensiven 
Erfahrungs- und Gedankenaustausch 
mit den anderen Teilnehmenden.  
 

Der Kurs will durch Beratung und  
kreative und meditative Angebote 
persönliche Erkenntnisse fördern und die 
innere Anspannung verringern. 
Damit früher oder später aus dem 
Trennungsschmerz die Hoffnung auf ein 
versöhntes Leben erwachsen kann.  
 

 

 

Kursleitung 

Barbara Feldhammer 
(Gestalttherapeutische Beraterin, 
Trauerberaterin, Theologin) 
 

 
 
 
 
 
 

Wir müssen das,  
was wir denken, sagen. 

Wir müssen das,  
was wir sagen, tun. 

Wir müssen das,  
was wir tun, dann auch sein. 

Alfred Herrhausen 


