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Anmelduna

Ich melde mich an zum Kurs

Tle 1<mﬁ/ Aer inneren Bllder ertdecken

Freitag, 24. Februar bis
Montag, 27. Februar 2012

Kurs 08/12

Name:

Vorname:

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel:

Fax:

E-Mail:

Alter:

(freiwillig)

Unterschrift:

Unser Programm beginnt am Freitag mit
dem Abendessen um 18.00 Uhr und endet
am Montag mit dem Mittagessen.

Um auch die anderen Angebote unseres
Hauses (Sauna, Massage ...) nutzen zu
konnen oder um den Kurs in Ruhe
ausklingen zu lassen, empfehlen wir lhnen,
etwas friher anzureisen oder ein, zwei
Tage langer zu bleiben.

Kosten

535,- € (U / VP / incl. Kurskosten)

Die Unterbringung erfolgt in Zimmern der
Kategorie II. Auf Wunsch kénnen Sie auch
Zimmer anderer Kategorien gegen Aufpreis
buchen.
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KLOSTER ARENBERG

erholen - begegnen - heilen

Cherubine-Willimann-Weg 1 + 56077 Koblenz
Tel.: 0261 / 6401-0 -+ Fax 0261 / 6401-3454
www.kloster-arenberg.de
E-Mail: info@kloster-arenberg.de

Foto: © Rita Thielen/ pixelio.de
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Imaginationsseminar

*

*

24. Februar — 27. Februar 2012



ﬂeKmﬁ et e Blker enflcken |

24. Februar - 27. Februar 2012

Wohl jeder von uns méchte sich innerlich
frei, leicht und unbeschwert fihlen, Freude
spuren, hoffen und lieben kénnen. Wir alle
sehnen uns danach, uns selbst annehmen
und bejahen zu kénnen, mutig und
geduldig zu sein, Vertrauen ins Leben zu
spUren u.v.a.m.

Aber von woher bekommen wir die Kraft
dazu? Welche Wege gibt es, all das nicht
nur zu winschen und zu denken, sondern
tatsdchlich auch zu erleben und zu fihlen?
Ein sehr tiefgehender Weg, der das Erleben
all dieser Gefihle erméglicht, ist die
Imagination. Imaginationen sind
Wanderungen in die kraftvolle Bilderwelt
des Unbewussten. Dabei sind diese Bilder
keineswegs blof3e Bilder. Sie sind vielmehr
ins Bild gefasste Emotionen. In diesen
Bildern begegnen wir auf eine sehr
unmittelbare und spirbare Weise all den
guten Gefihlen, die unser Leben tragen
und starken.
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Wir wollen in diesem Seminar nicht Gber
Imaginationen sprechen, sondern
Imaginationen selber erleben. Dazu
werden wir z.B. zur ,inneren Leichtigkeit”,
zur ,inneren Freiheit”, zur ,Liebe”, zur
,Freude” zum ,inneren Heiler” (Symbol fir
die Selbstheilungskrafte), in den ,inneren
Dom”, zur ,tragenden Hand” (beides
religidse Symbole), zum ,inneren Freund”
(Symbol for Selbstannahme) u.a.m
wandern.

Damit Erleben und Verstehen
zusammenkommen, werden wir die von
den Teilnehmern jeweils erlebten
Imaginationen — sofern gewinscht -
nachbesprechen.

Teilnahmevoraussetzung an dem Seminar

ist eine normale psychische Stabilitat und
Belastbarkeit.

Kursleitung

Dr. Stephan Peeck
(Logotherapeut und Theologe)

Tin Sonnenstrahl reicht aus,

um viel Lhnkel zu erhellen,

Franz von Assisi



