
 
Ich melde mich an zum Kurs 

Einklang - Stimme des Lichts 
Montag, 22. November bis 

Samstag, 27. November 2010 
 

Kurs 10/30 
 

Name:  

Vorname:  
  

Straße:  

PLZ:  

Ort:  
  

Tel:  

Fax:  

E-Mail:  

Alter: 
(freiwillig)  

  

Unterschrift:  
 

Unsere Kurswoche beginnt am 
Montagabend um 18.00 Uhr mit dem 
Abendessen und endet am Samstag mit 
dem Mittagessen 
 
Über unsere gemeinsamen Treffen hinaus 
bleibt Ihnen Zeit zur freien Gestaltung Ihres 
Aufenthaltes in Kloster Arenberg: Von 
Anwendungen im Vitalzentrum über 
spirituelle Impulse und bis zum Verweilen 
in der Ruhe und Stille unseres Klosterparks. 
 
 
 
 
 

Kosten  

780,- € (Ü / VP / incl. Kurskosten) 

Die Unterbringung erfolgt in Zimmern der 
Kategorie II. Auf Wunsch können Sie auch 
Zimmer anderer Kategorien gegen Aufpreis 
buchen. 
 
 

 
Cherubine-Willimann-Weg 1  56077 Koblenz 
Tel.: 0261 / 6401-0  Fax 0261 / 6401-3454 

www.kloster-arenberg.de 
E-Mail: info@kloster-arenberg.de 

 

  
 

 
Foto: Steffi Schmid 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Stimmarbeit – Körperarbeit – Entspannung 

22. – 27. November 2010 



  
22. – 27. November 2010 
„Wenn wir geboren werden, betreten wir 
die Welt mit dem Klang Gottes in den 
Ohren, dem Gesang der weiten Chores 
des Universums und dem heiligen Singen 
der Sterne auf ihren festgesetzten 
Umläufen…“ 

 

Jedes Individuum und jede Stimme ist 
einmalig und Teil des großen Chores des 
Universums! Die eigene Stimme zur 
Entfaltung zu bringen, bedeutet, sich auf 
einen Weg zu sich selbst zu begeben. Wir 
werden unsere Stimme mit all ihren Farben 
und Facetten sowie die heilende Wirkung 
ihrer Klänge neu entdecken. Sowohl durch 
leise meditative, als auch laute und 
expressive Übungen, wollen wir die 
fließende und schwingende Kraft in uns 
aktivieren und vereinigen.  

 

Spannungen und Blockaden können dabei 
losgelassen werden und unsere Stimme 
sowie die damit verbundenen Kräfte 
können sich entfalten. Wir finden zum 

 

Einklang mit uns selbst, der Natur und 
unseren Mitmenschen zurück und Freude 
wird in unserem Herzen wohnen. Das 
Seminar biete eine wunderbare 
Gelegenheit sich auf die Adventzeit und 
die Geburt des Lichtes einzustimmen. 

 

Mittel und Methoden 

Stimmarbeit, Bewegungs-, Entspannungs- 
und Meditationsübungen, Gesang & 
Gebet  

 

Mitzubringen sind 

Bequeme Kleidung, warme Socken und 
falls erwünscht Meditationskissen  
oder –schemel 

 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

 
 
Kursleitung 

Steffi Schmid 
(Lehrerin für Stimmarbeit, Energiearbeit & 
Meditation) 

 
 
 
 
 

Es ist der 
heilige Strom 
des Klanges, 

der die Gewölbe 
der Sterne durchquert 
und das endlose Reich 

des Himmelsvaters 
durchläuft ihm nach... 

Dr. E. Bordeaux Székely 


