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Ich melde mich an zum Kurs

Tk Gesarg Aer Schopﬂ:rg
Montag, 28. Juni bis
Samstag, 03. Juli 2010

.

Kurs 10/18

Name:

*

Vorname:

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel:

Fax:

E-Mail:

Alter:

(freiwillig)

Unterschrift:

Unsere Kurswoche beginnt am
Montagabend um 18.00 Uhr mit dem
Abendessen und endet am Samstag mit
dem Mittagessen.

Uber unsere gemeinsamen Treffen hinaus
bleibt lhnen Zeit zur freien Gestaltung lhres
Aufenthaltes in Kloster Arenberg: Von
Anwendungen im Vitalzentrum Gber
spirituelle Impulse bis zum Verweilen in der
Ruhe und Stille unseres Klosterparks.

Kosten

780,- € (U / VP / incl. Kurskosten)

Die Unterbringung erfolgt in Zimmern der
Kategorie Il. Auf Wunsch kénnen Sie auch
Zimmer anderer Kategorien gegen Aufpreis
buchen.
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KLOSTER ARENBERG

erholen « begegnen - heilen

Cherubine-Willimann-Weg 1 + 56077 Koblenz
Tel.: 0261 / 6401-0 + Fax 0261 / 6401-3454
www.kloster-arenberg.de
E-Mail: info@kloster-arenberg.de

Foto: Steffi Schmid
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Stimmarbeit — Einklang — Natur
28. Juni —03. Juli 2010
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28. Juni = 03. Juli 2010

~Wenn wir geboren werden, betreten wir
die Welt mit dem Klang Gottes in den
Ohren...”

Die grof3en Heiligen aller Kulturen haben
immer wieder ihre Stimme erhoben um
Gott zu loben und die vollkommene
Schénheit seiner Schépfung zu preisen.

In diesem Seminar wollen auch wir uns auf
den Weg machen, unsere Stimme in all
ihren Méglichkeiten, Farben und Facetten,
sowie die heilende Wirkung ihrer Klange zu
entdecken und zur Entfaltung zu bringen.
Auf dieser Reise zu uns selbst kénnen alte
Muster und Blockaden losgelassen werden.
Unser Energiefluss wird aktiviert und wir
finden in unsere Mitte zuriick.

Durch die heilende Kraft der Klénge, die
Entfaltung der Stimme und unsere
Wahrnehmung werden wir mit unserer
angeborenen Kraft, Kreativitét und Freude
verbunden. Lieder und Gesénge zu den
Elementen und der Natur werden uns auf
dem Weg zum Einklang mit uns selbst, mit
der Natur und allen Mitmenschen Leitfaden
und Inspiration sein.

So kénnen auch wir in den Heiligen Strom
des Klanges einstimmen, der die ganze
Schéptung durchwirkt. Denn unsere
Stimme ist einmalig und auch wir sind Teil
des grofien Chores des Universums.

Mittel und Methoden

Stimmarbeit, meditative Bewegung,
Entspannungs- und MeditationsGbungen

Mitzubringen sind

Bequeme Kleidung, warme Socken und
falls erwiinscht Meditationskissen
oder -schemel

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kursleitung

Steffi Schmid

(Lehrerin fur Stimmarbeit, Energiearbeit &
Meditation)
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Joseph Freiherr von Eichendorff



