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Ich melde mich an zum Kurs
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Montag, 22. Mérz bis
Samstag, 27. Marz 2010

*

Kurs 10/08

Name:

Unsere Kurswoche beginnt am Montag um
18.00 Uhr mit dem Abendessen und endet
am Samstag mit dem Frihstick.

Uber unsere gemeinsamen Treffen hinaus
bleibt Ihnen Zeit zur freien Gestaltung lhres
Aufenthaltes in Kloster Arenberg:

Von Anwendungen im Vitalzentrum Gber
spirituelle Impulse bis zum Verweilen in der
Ruhe und Stille unseres Klosterparks.

Kosten

Vorname:

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel:

Fax:

E-Mail

Alter:

(freiwillig)

Unterschrift:

675,- € (U / VP / incl. Kurskosten)

Die Unterbringung erfolgt in Zimmern der
Kategorie Il. Auf Wunsch kénnen Sie auch
Zimmer anderer Kategorien gegen Aufpreis
buchen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an

Pater Dirk Gottwald SAC
Mail: gottwald@haus-wasserburg.de
Tel.: 0261 / 6408 - 401

.
Z
KLOSTER ARENBERG

erholen - begegnen - heilen

Cherubine-Willimann-Weg 1 + 56077 Koblenz
Tel.: 0261 / 6401-0 « Fax 0261 / 6401-3454
www.kloster-arenberg.de
E-Mail: info@kloster-arenberg.de
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Bibliodramakurs
22. Marz — 27. Marz 2010




@Hio)m%kurs

Methoden und Tagesstruktur

22. Marz — 27. Méarz 2010

Bevor ein Mensch zu sprechen lernt, erféhrt
er die Welt Uber seine Gefihle und seinen
Kérper. Mit der Zeit schitzt sich der
Mensch durch ein ,dickes” Fell, damit
Berihrungen nicht mehr ungefiltert unter
die Haut gehen kénnen.

Dies ist zwar notwendig, geht aber auf
Kosten von Sensibilitét und Empathie fir
uns selber, unseren Néchsten, for
Situationen und Geschehnisse. Dabei hat
unser Kérper viel zu sagen und
auszudricken.

Fir diese Kérpersprache soll der Kurs
sensibilisieren.

Im Bibliodrama sprechen wir nicht Gber
einen Text, sondern machen ganzheitliche
Erfahrungen in ihm— gehen mit unserem
Kérper in den Text hinein, erspUren ihn viel
mehr.

Methoden:
Bibliodrama, Impulse, Zeiten der Stille,
Gruppengespréche, Entspannungsangebot

Vormittag:
Arbeit mit biblischen
Beziehungsgeschichten

Nachmittag:
Qi Gong, Méglichkeit zum Einzelgespréich,
Meditation

Abend:
Rickschau auf die Effahrungen des
ieweiligen Tages, Nach(f)wort

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Kursleitung

Pater Dirk Gottwald SAC,

(Supervisor, Bibliodramaleiter und -ausbilder,
Geistlicher Begleiter, Exerzitienleiter,
Systemiker), Vallendar

Sr. M. Andrea Pitz OP

(Physio- und Entspannungstherapeutin,
Gespréchsbegleiterin)
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Markus W. Bruners



