Preisliste Kloster Arenberg 2012

Preise pro Person je Ubernachtung mit Vollpension:
(Auf allen Gdastezimmern besteht keine Raucherlaubnis.)

Kategorie |
(Parkettboden;
bodengleiche
Dusche)

(in Euro)

Einzelzimmer mit
Dusche, WC

Einzelzimmer mit

106,00/101,00/98,00

Dusche, WC, Balkon 107,00
Doppelzimmer mit
Dusche, WC 103,00/94,00

Doppelzimmer mit
Dusche, WC, Balkon

Zwei-Personen-Appartement
(separater Wohn- und

105,00/101,00

Schlafraum, TV) 130,00
Behindertenfreundliche Zimmer

fUr Rollstuhlfahrer:

Doppelzimmer mit Dusche, WC 94,00

Das gesamte Gdastehaus ist ,,rauchfrei®.
Fir Raucherinnen und Raucher steht eine

Kategorie |l

(Teppichboden;
Duscheinstieg)

(in Euro)

95,00/93,00/90,00

Uberdachte Sitzgelegenheit im AuBenbereich

zur Verfligung.

Zusdtzliche Berechnungen:
Mindestaufenthalt: 2 Ubemachtungen

Aufschlag bei nur zwei Uber-
nachtungen - je Ubernachtung
(Der Aufschlag entfallt ganz

bei mehr als zwei Ubemachtungen)

Seminarrdume/Konferenztechnik:

10,00

auf Anfrage

Zimmerreservierung téglich 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

unter Tel. 02 61/ 64 01-20 90 oder unter
e-mail: reservierung@kloster-arenberg.de

Anderungen vorbehalten.

Ubrigens, unser Angebot eignet sich auch hervorragend
als Geschenk. Gern senden wir lhnen unseren attraktiven

Geschenkgutschein zu.

%

Im Ubernachtungspreis enthaltene
Leistungen:

Moderne Zimmerausstattung, Telefon und
optionaler Internetzugang in allen
Gdastezimmern.

Vollpension (3 Bufettmahizeiten - beginnend
mit dem Abendessen am Anreisetag;
endend mit dem Fruhstick am Abreisetag)

Schwimmbad
Fitness-/Gymnastikraum
Wassertretbecken/-armbecken

Tagliche und wdchentliche Programm:-
angebote (ausgenommen: Leistungen,
die in der Preisliste ,Vitalzentrum” als
kostenpflichtig ausgewiesen sind)

Minigolfanlage
Gesprachsbegleitung
Spirituelle Impulse
Meditationen

Folgende Réume stehen Ihnen wéhrend
Ihres Aufenthaltes zur Verfiigung:

Gastekapelle und Meditationsraum
Klostercafé

Klosterkeller

Dachterrasse

Aufenthalts- und Gruppenrdume
Bibliothek mit Lesezimmer
Fernsehzimmer

Kloster-lnnenhofe

Kreativwerkstatt

Alle Gdstebereiche sind lber
Aufzugstechnik erreichbar.

Gegen gesonderte Berechnung:

Leistungen der Baderabteilung/
Physikaltherapeutischen Abteilung
(siehe Preisliste Vitalzentrum)

Sauna
Internetnutzung im Lesezimmer
Fernsehverleih fur die Zimmer

Preisliste Vitalzentrum, bitte wenden

KLOSTER ARENBERG
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Preisliste Vitalzentrum 2012
(Sonderpreisliste fur Hausgdste ab 23. Januar)

Massagen

Aromadlmassage: Rucken, Arme oder Beine
(ca. 35 Minuten)

Aromadlmassage: Ganzkdrper (ca. 50 Minuten)
FuBreflexzonenmassage (ca. 35 Minuten)
Gesichtsmassage (ca. 15 Minuten)
Shiatsu-Ganzkdrperanwendung inkl. Nachruhe
(ca. 65 Minuten)

Shiatsu-Kopf/Schulter/Nacken (ca. 25 Minuten)
Kréuterstempelmassage: Gesicht (ca. 20 Minuten)
Kréuterstempelmassage: Rucken (ca. 30 Minuten)
Krauterstempelmassage: Ganzkorper (ca. 50 Minuten)
Teilmassage (ca. 15 Minuten)

GroBmassage (ca. 25 Minuten)

Ganzmassage (ca. 50 Minuten)
Gesichtslymphdrainage (ca. 25 Minuten)
Entstauungsmassage (ca. 25 Minuten)
Entstauungsmassage (ca. 45 Minuten)
Entstauungsmassage (ca. 55 Minuten)

B&der

.Brandungsbad”
(Sprudel-Massagebad)
.Crystalbad”
(Farb-Licht-Entspannungsbad)
Vollbad mit Zusatz

Gruppenangebote (ab drei Teilnehmer)
Aquafitness (ca. 25 Minuten)

Intensives Korperzonentraining (BBP) (ca. 45 Minuten)
Nordic Walking (ca. 90 Minuten)

Einfuhrung Gerdtetraining (ca. 50 Minuten)
Wirbels&ulengymnastik (ca. 45 Minuten)
Entspannungstraining (ca. 50 Minuten)

- Progressive Muskelentspannung (PMR)

- Qi Gong

Anderungen vorbehalfen. Es gilt die am Tag der
Anwendungen gultige Preisliste.

Preise in Euro

38,50

55,00
36,00
17,00
71,00

31,00
24,00
39,00
59,00
17,00
25,00
50,00
25,00
25,00
45,00
55,00

23,50
23,50

21,00

7,50
8,00
10,00
8,00
8,00

10,00
10,00

Physiotherapie
Individuelle Einfuhrung Gerdtetraining (ca. 25 Minuten)
Individuelle Beratung (ca. 25 Minuten)
Bewegungstbungen (ca. 25 Minuten)
Bewegungstbungen (ca. 55 Minuten)
Bewegungstbungen im Wasser (ca. 25 Minuten)
Physiotherapie (ca. 25 Minuten)

Physiotherapie (ca. 55 Minuten)

Physiotherapie im Wasser (ca. 25 Minuten)
AtemUbungen (ca. 25 Minuten)

Kneipp’sche Anwendungen

Strahlwechselbad (Arme oder Beine)
Luftperimassagebad mit Zusatz (Arme oder Beine)
Teilguss bzw. Wechselteilguss

Vollguss bzw. Wechselvollguss

RUckenblitz (Warmwasser)

Vollblitz (Warmwasser)

Wdrmeanwendung
Heusack

Fangopackung

HeiBluft

Infrarotkabine

Sauna (mit Voranmeldung)

Kalteanwendung
Retterspitzwickel klein
Retterspitzwickel groB

FuBpflege

Medizinische FuBpflege

Hornhaut- oder Hihneraugenentfernung
Medizinische FuBpflege und Luftperlbad Beine

Bei allen Anwendungsbuchungen gilt:

Preise in Euro

25,00
25,00
23,00
49,00
24,00
25,00
55,00
26,00
25,00

9,50
9,50
4,50
6,50
6,50
7,50

12,00
12,50
6,50
5,00
5,00

8,00
13,00

19,00
9,50
27,00

Nicht in Anspruch genommene Termine missen leider in vol-
lem Umfang in Rechnung gestellt werden, sofern sie nicht bis
24 Stunden vor dem Termin abgesagt wurden und der Termin

auch nicht anderweitig vergeben werden konnte.

- Das Vitalzentrum ist fir Einzel- und Gruppenanwendungen geoéffnet

/ 3-.-,-__ g | Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 12.30 Uhr und 13.00 Uhr bis 19.00 Uhr
17— | Samstag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Terminvergabe Montag bis Freitag von 9.00 Uhr bis 17.30 Uhr
und Samstag von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

FUr Schwimmbad, Sauna, Fitnessraum und Solarium gelten erweiterte Offnungszeiten
(auch an Sonn- und Feiertagen).

Wir empfehlen, gewiinschte Anwendungen maéglichst friihzeitig bei Reservierung zu buchen.

%
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